ZELEZNY MUZ
PRAVIDLA TRIATLONU ZELEZNY MUZ VYZLOVKY 2020

I. OBECNE

Jedna se o otevieny a amatérsky zavod. Ugastnit se ho mohou osoby starsi 15 let. Mladsi jen s
pisemnym souhlasem zadkonného zastupce.

Kazdy ucastnik se zdvodu ucastni dobrovolné a na své vlastni nebezpeci.

II. REGISTRACE DO ZAVODU, PLATBA STARTOVNEHO

Registrace probihd pouze na internetovych strankdch triatlon.vyzlovka.cz. Po registraci zdvodnika
bézi 15 denni lhuta pro zaplaceni startovného. V ptfipadé, ze startovné nebude v této lhate
uhrazeno, bude misto v zavodé uvolnéno dalsim zajemcim.

V den zavodu probiha prezence zadvodnikd, ktera konc¢i 30 minut pied zac¢atkem zavodu. Zavodnik,
ktery si startovni ¢islo bez omluvy nevyzvedne, nema narok na vraceni startovného. Takové
omluvy jsou pfijimany pouze do 48 hodin pted zavodem.

Zavodnik, ktery zaplatil startovné, ale nemtize se zavodu zacastnit, miize své startovni ¢islo prevést
na jinou osobu. Poradatele o tom je povinen informovat nejpozdéji 48 hodin pied zavodem na
e-mailu triatlon@vyzlovka.cz.

Nevyzvednuta startovni ¢isla budou 20 minut pfed startem zavodu prodéana ptichozim zajemctim.

Kapacita zavodu pro rok 2020 je stanovena na 120 zavodnikd. 70 mist maji k dispozici muzi, 30
zeny. V pfipade€, ze zeny do 1. Cervence nezaplni tuto kapacitu, budou jejich mista nabidnuta
muzim.

Je otevieno prihlaSovani do dvou zavodnich tras — Standard a Elite. Zménu zavodni trasy je mozné
bezplatné provést az do 1. ¢ervence 2020. Poradatele je tieba informovat o zméné trasy e-mailem
(triatlon@vyzlovka.cz).

I1l. PRAVIDLA ZAVODU

Pti prezenci jsou zavodnici povinni podepsat souhlas s tim, Ze se zavodu ucastni na vlastni
nebezpeci (se vSemi disledky z toho plynoucimi), a Ze zaroven souhlasi s pofizovanim
audiovizualnich zaznamu z akce, které mohou byt uverejnény v komunika¢nich médiich (internet,
tiskové materialy,...).

Za 8kody, které zplisobi zavodnik svym chovanim sobé¢, ostatnim ucastnikiim zavodu nebo tretim
stranam ruci on sam a ne poradatel zavodu.

Kazdy zavodnik by mél pfed ucasti posoudit svllj zdravotni stav, své schopnosti, aktudlni
klimatické podminky a ptipadné se zavodu nezucastnit, pokud se na to neciti. Predejde tak
komplikacim pfi jeho pribéhu.

Zéavod pro trasu Standard se sklada ze tii ¢asti:

a. Plavecka - cca 400 metri ve Vyzlovském rybniku - trasa vede z plaZze zprava okolo mola,
voru, bojky a zpét na plaz. Z vody se vystupuje s molem po levé ruce

b. Cyklisticka - cca 12 km, to je 3x okolo Vyzlovského rybnika - ozna¢eno na mapce

c. BeéZecka - cca 4 km, stejna trasa jako pii cyklistické ¢asti, tj. 1x okolo Vyz. rybnika
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5. Zavod pro trasu Elite se sklada ze tii ¢asti:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

a. Plavecka - cca 600 metri ve Vyzlovském rybniku - trasa vede z plaZze zprava okolo mola,
voru, bojek a zpét na plaz. Z vody se vystupuje s molem po levé ruce

b. Cyklisticka - cca 18 km, to jest 3x okolo Vyzlovského rybnika v¢. odboceni do
Vodéradskych bucin

c. Bé&Zeckd - cca 6 km, stejna trasa jako pii cyklistické Casti, tj. 1x okolo Vyzlovského
rybnika v¢. odboceni do Vodéradskych bucin

Pied zavodem jsou zavodnici povinni umistit v§echno, co budou potiebovat béhem zavodu do
depa, které bude viditelné oznaceno. V depu bude mit kazdy zavodnik ¢islem oznaceno své misto.
Vstup do depa je povolen pouze zavodnikiim a poradatelim zavodu.

Zavodnik dostane pfi prezenci startovni ¢islo a Cip. Zaroveil bude timto Cislem oznacen na
predlokti a Iytku. Stejnym &islem bude povinné oznageno i jeho kolo a misto v depu. Cip se
umist'uje na kotnik a zavodnik s nim absolvuje cely zavod. Po dob&hu jej odevzda potadateliim.

Zakazano je vyuzivat elektrokola a dalsi kola s pfidavnym pohonem, kteréhokoliv typu. Zaroven je
z divodu bezpecnosti zakazano mit za kolem jakékoliv pripojné zatizeni.

V kategorii Elite neni dovoleno startovat se silni¢nim nebo cyklokrosovym kolem.

V piipadé, Ze se zavodnik bude tucastnit s kolem, které je v rozporu s body ¢. 8 nebo 9, bude
diskvalifikovan. K diskvalifikaci mlize byt pfistoupeno i po zavodé.

Pro vSechny tucastniky plati povinnost Ucastnit se cyklistické ¢asti v cyklistické helmé. Bez
cyklistické helmy nebude zavodnik na trat’ vpustén.

Béhem cyklistické a bézecké ¢asti je nutno dbat zvysSené opatrnosti, protoze trat’ vede po obecnich
komunikacich a zavodnici se mohou i pfes dopravni omezeni potkat s ostatnimi uzivateli téchto
komunikaci. Je nutné brat v potaz, ze zavodnik je uc¢astnikem silni¢niho provozu.

V prostoru depa budou vyznacena mista, kdy nejdiive smi zdvodnik na kolo nasednout a kdy
nejpozdéji z néj musi sesednout. Tato mista je povinné dodrzovat.

Pii dojezdu cyklistické ¢asti je zavodnik povinen odlozit kolo na své misto v depu a az pak mize
vystartovat do béZzecké ¢asti.

Pti zavodé se predpoklada respektovani fair play a tcty k soupettim. Proto je zakdzano nasledujici:
a. UmysIné pokozovat soupefe (tahani za kon&etiny ve vodé, vytlaovani z trati na kole atp.)
b. Vyuzivat cizi pomoci pro zlepSeni svého vykonu (¢ast bézecké trati absolvovat autem atp.)
¢. Umyslné podkozovat na¢ini ostatnich zdvodnikd nebo informaéni systém na trati.
d. Za tyto a dal$i prohfesky si poradatel vyhrazuje pravo na penalizaci, pfipadné

diskvalifikaci zavodnikt a to do 1 hodiny po dob&hnuti posledniho ucastnika.
V piipadé, Ze bude néktery zavodnik svédkem unfair jednani (viz bod ¢. 15) jiného zadvodnika, mél
by tuto skutecnost nahlasit poradateliim zavodu.

IV. KATEGORIE, DETSKE ZAVODY A VYMEZENI PORADATELE

Pro letosni roénik jsou na trase Standard vyhlaseny kategorie Zelezny muz, Zelezna Zena, Zelezny
muz v Kategorii 40-49 let (narozeni v rozmezi let 1970 - 1980), Zelezny veteran 50+ (narozeni vV
roce 1969 a diive), Nejlepsi Vyzlovak (Obyvatelé obce Vyzlovka a ¢lenové Klubu SK Vyzlovka) a
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V ptipadé dostateéného poétu castnic (minimalné 5) bude vyhlasena i kategorie Zelezna Zena 40+
(narozeny 1980 a dfive). Vyhlasené kategorie na trase Elite budou upfesnény dle poctu
prihlaSenych nejpozdéji 14 dni pied zavodem.

2. V détském zavodé sméji zavodit pouze déti, které nejpozdéji pii prezenci/registraci na misté
predlozi podepsany souhlas jejich zakonného zastupce. Podepsanim souhlasu potvrzuje zakonny
zastupce zdravotni zplsobilost svého ditéte a prejima odpovédnost za pripadné skody, které jejich
dité zplisobi sob& nebo tfetim stranam.

3. Poradatel zavodu si vyhrazuje pravo zavod kdykoliv zrusit, ¢i upravit jeho pravidla.

4. Potadatelem zavodu je Sportovni klub Vyzlovka.



